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Research Summary 
Research summary in Arabic 

The effect of using the method of brainstorming on the level of 
learning some basic skills in football for students of the first year at 

the Faculty of Physical Education, Al-Azhar University 
Preparation 
Mother. Dr. Safwat Mabrouk Hashish (*) 
 
Thinking is considered one of the topics that have occupied the minds of 

scientists and researchers in various psychological and educational fields 

that seek to develop methods, strategies and teaching methods to keep 

pace with the tremendous development in knowledge and try to eliminate 

learning problems, and the method of brainstorming is one of the many 

methods of stimulating thinking and creativity that exceed in America 

more than Thirty styles, In Japan, there are more than a hundred styles, 

including American methods, and brainstorming is used as a method for 

collective or individual thinking in solving many different scientific and 

life problems, with the aim of increasing mental capabilities and 

processes, and football as a kind of sports activities practiced by many 

individuals of various types, large and small. Male and female The 

research aims to identify the effect of using the method of brainstorming 

on learning some basic skills in football for students of the first group at 

the Faculty of Physical Education at Al-Azhar University, and the 

researcher used the experimental method, and the total research 

community reached a number (1300) students, the sample was chosen by 

an intentional random method from students The first year at the Faculty 

of Physical Education - Al-Azhar University, and the total sample was 

(190) students, and (70) students were excluded, The most important 

conclusions were that the proposed educational program has a positive and 

statistically significant effect on learning the skill performance of the basic 

skills under consideration, and the proposed educational program 

contributed to saving time and effort and had a positive role in the process 

of guidance and counseling, as well as correcting errors during the 

implementation of the program, and the researcher recommended the need 

to use the method Brainstorming in learning some soccer skills for 

students of the Faculty of Physical Education at Al-Azhar University. 
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 ممخص البحث بالمغة العربية
تأثير استخدام أسموب العصف الذىني عمى مستوي تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة القدم 

 لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة الأزىر"
 )*( أ.م. د/ صفوت مبروك حشيش

 
العمماء والباحثيف فى شتى المجالات النفسية باؿ يعتبر التفكير مف الموضوعات التي شغمت 

والتربوية التى تسعى الى تطوير الطرؽ والاستراتيجيات والاساليب التدريسية لتواكب التطور اليائؿ 
فى المعرفة ومحاولة القضاء عمى مشكلات التعمـ ,ويعد أسموب العصؼ الذىني واحد مف أساليب 

جاوز في أمريكا أكثر مف ثلاثيف أسموبا , وفي الياباف أكثر ي تتتحفيز التفكير والإبداع الكثيرة الت
مف مئة أسموب مف ضمنيا الأساليب الأمريكية ويستخدـ العصؼ الذىني كأسموب لمتفكير 
الجماعي أو الفردي في حؿ كثير مف المشكلات العممية والحياتية المختمفة , بقصد زيادة القدرات 

ع مف أنوع الأنشطة الرياضية التي يمارسيا الكثير مف الأفراد كنو  والعمميات الذىنية., وكرة القدـ
 بمختمؼ أنواعيـ الكبير والصغير الذكر والأنثى

وييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ أسموب العصؼ الذىني عمى تعمـ بعض الميارات 
الازىر,واستخدـ  امعةالاساسية   في كرة القدـ لطلاب الفرقة الاولى بكمية التربية الرياضية ج

( طالب, تـ اختيار العينة 0011الباحث المنيج التجريبي , وبمغ مجتمع البحث الكمى عدد )
جامعة الأزىر وبمغ  –بالطريقة العمدية العشوائية مف طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية 

تنتاجات أف البرنامج الاس( طالب ,وكانت اىـ 41( طالب وتـ استبعاد عدد )061إجمالي العينة )
التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي وداؿ إحصائيا عمي تعمـ الأداء الميارى لمميارات الأساسية قيد 
البحث ,وأسيـ البرنامج التعميمي المقترح في توفير الوقت والجيد وكاف لو دور إيجابي في عممية 

ج , واوصى الباحث بضرورة استخداـ رنامالتوجيو والإرشاد وكذا تصحيح الأخطاء أثناء تطبيؽ الب
أسموب العصؼ الذىني في تعمـ بعض ميارات كرة القدـ لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة 

 الأزىر.
 
 
 

 
                                                           

 .بالقاىرة عة الأزىرأستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية بنين جام  (*)
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تأثير استخدام أسموب العصف الذىني عمى مستوي تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة القدم 
 لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة الأزىر"

 )*( أ.م. د/ صفوت مبروك حشيش
 

 -المقدمة ومشكمة البحث:
يعتبر التفكير مف الموضوعات التى شغمت باؿ العمماء والباحثيف فى شتى المجالات النفسية      

والتربوية التى تسعى الى تطوير الطرؽ والاستراتيجيات والاساليب التدريسية لتواكب التطور اليائؿ 
محاولة القضاء عمى مشكلات التعمـ التى أصبحت واحدا مف ضمف الاىداؼ اليامة فة و فى المعر 

سواء التربوية أو السياسية أوالاقتصادية عند كؿ أمـ وشعوب العالـ التى تطمح فى بناء وتبوء 
مكانة مرموقة فى عالـ اليوـ ,وليذا يؤكد لكثير مف العمماء عمى مدى الحاجة الماسة الى الحموؿ 

ة لممشكلات التى تواجينا فى عالـ الانفجار المعرفى ,وىذه الحاجة لايمكف تمبيتيا الا مف كاريالابت
خلاؿ تنمية القدرات الابتكارية لأبناء المجتمع ,وتعميميـ طرؽ التفكير مف اجؿ مواجية ىذه 

منيا أسموب مف ضوليذا ظيرت الحاجة إلى استخداـ استراتيجيات وأساليب التفكير في التعميـ , و المشكلات . 
العصؼ الذىني الذي  تطور , وأنتقؿ  مياديف التربية   والتعميـ , واصػػػػػػػبح  مف  اكثر الأساليب التي حظيت 
باىتماـ العمماء ,و الباحثيف , الميتميف بالتفكير , وحؿ الأوضاع التعميمية المعقدة , ومشكلات المواد الدراسية 

.ـ    (                                                       020: 4)                                 الناتج عنيا صعوبات في التعم
و يعد أسموب العصؼ الذىني واحدمف أساليب تحفيز التفكير والإبداع الكثيرة التي تتجاوز في   

يب الأمريكية سالأمريكا أكثر مف ثلاثيف أسموبا , وفي الياباف أكثر مف مئة أسموب مف ضمنيا الأ
ويستخدـ العصؼ الذىني كأسموب لمتفكير الجماعي أو الفردي في حؿ كثير مف المشكلات 

 ( 03: 01العممية والحياتية المختمفة , بقصد زيادة القدرات والعمميات الذىنية.                 )
ؿ ف اجـ , أف العصؼ الذىني موقؼ تعميمي يستخدـ م2112ويري جماؿ العيسوي        

تدريب التلاميذ عمي توليد اكبر عدد مف الكممات , أو الجمؿ , أو العبارات , أو الأفكار , خلاؿ 
فترة زمنية محددة , في جو تسوده الحرية , والأماف والتفاعؿ , وبعيدا عف المصادرة , أو التقييـ , 

 (6:  0)                                                                      أو النقد .  
احتراـ الأفكار  اف جمسة العصؼ الذىني والنقاش لابد واف تمر بمجموعة مف القوانيف مثؿ  :

توفير فرص الانطلاؽ المنضبط في  الجديدة  ,والحذر مف التفكير النمطي والحموؿ الجاىزة ,
توفير  يرة لممألوؼ ولمغاالمجموعة ,وكذلؾ توفير قدر كبير مف التسامح نحو الأفكار الجديدة أو ا

                                                           

 .بالقاىرة عة الأزىرأستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية بنين جام  (*)
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زاحة أي سبب لمتيديد أو الخوؼ واخيرا توفير جو تشيع فيو مشاعر الاستمتاع  جو مف الأمف وا 
 (051: 01في التفكير الابداعي.                                                 )

 أف  ـ ,2115ـ , عمر غبايف 2110ـ, حسف زيتوف   0662يتفؽ كؿ مف حسف شحاتة و    
جمسة العصؼ الذىني تمر بعدد مف المراحؿ يجب توخي الدقة في أداء كؿ منيا عمي الوجو 

قد يكوف تحديد ومناقشة المشكمة حيث انو  المطموب لضماف نجاحيا وتتضمف ىذه المراحؿ 
بعض المشاركيف عمى عمـ تاـ بتفاصيؿ الموضوع في حيف يكوف لدى البعض الآخر فكرة بسيطة 

الة المطموب مف قائد الجمسة ىو مجرد إعطاء المشاركيف الحد الأدنى مف الح عنيا وفي ىذه
المعمومات عف الموضوع لأف إعطاء المزيد مف التفاصيؿ قد يحد بصورة كبيرة مف لوحة تفكيرىـ 

والأفضؿ في ىذه  مراجعة مبادئ العصف الذىنيويحصره في مجالات ضيقة محددة, وكذلؾ 
مبادئ المكونة لمعصؼ الذىني المتمثمة في ضرورة تجنب النقد  ربعةالحالة أف يكتب المعمـ الأ

للأفكار المتولدة , حرية التفكير والترحيب بكؿ الأفكار ميما يكف نوعيا ,والتأكيد عمى زيادة كمية 
الأفكار المطروحة ,والبناء عمى أفكار الآخريف .كؿ ىذا عمى لوحة كبيرة وتعمؽ في مكاف واضح 

كوف في أذىانيـ طواؿ جمسة العصؼ الذىني. وكذلؾ باقي المراحؿ مثؿ تى تلجميع التلاميذ ح
 2إعادة صياغة المشكمة , تييئة جو الإبداع والعصؼ الذىني وأخيرا مرحمة تقييـ الأفكار. ) 

:22-24( , )4 :61 ( , )00  :06-12) 
تنػػػوع اً لوتعتبػػػر لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ مػػػف الألعػػػاب التػػػي تتطمػػػب أداء فنػػػي عػػػالي المسػػػتوى, ونظػػػر 

 –ضػػرب الكػػرة بػػالرأس –رميػػة التمػػاس –السػػيطرة عمػػى الكػػرة –الجػػري بػػالكرة –الميػػارات )الػػركلات
ميػػارات حػػارس المرمػػى(, وتنػػوع مواقػػؼ المعػػب المختمفػػة وكػػذلؾ تنػػوع ميػػاـ  –المياجمػػة –المراوغػػة

يػة اللاعب داخؿ الممعب مف مواقؼ ىجومية ومواقػؼ دفاعيػة لػذا فيػي تتطمػب ميػارات وقػدرات بدن
 ميارية ونفسية خاصة حتى يستطيع الممارس تبادؿ ىذه المواقؼ داخؿ الممعب.و 

ويعتبر إتقاف الميارات الأساسية مف العوامؿ الجوىرية لنجاح الفريؽ فػي أداء واجباتػو خػلاؿ 
المبػػػاراة, لػػػذا وجػػػب عمػػػى المعمػػػـ عنػػػد تعمػػػيـ الميػػػارات الأساسػػػية ضػػػرورة الإتقػػػاف والدقػػػة والػػػتحكـ 

الميػػػػاري الجيػػػػد دوف أخطػػػػاء لػػػػدى المتعممػػػػيف, فػػػػالمعمـ ىػػػػو المسػػػػئوؿ عػػػػف تعمػػػػيـ داء والسػػػػرعة والأ
 الطلاب ىذه الميارات بأسموب عممي سميـ يؤدي إلى رفع مستوى الطلاب المياري والبدني.

وحيث أف عناصر المياقة البدنية أصبحت عنصػر ىػاـ فػي تطػوير مسػتوى لاعبػي كػرة القػدـ 
المحتػػػرفيف( وبالنسػػػبة للاعبػػػيف الناشػػػئيف ف نيػػػا  –اليػػػواة  –اب عمػػػى كافػػػة مسػػػتويات المعبػػػة )الشػػػب

تسػػتخدـ بيػػدؼ مسػػاعدتيـ عمػػى تحسػػيف التركيػػب الجسػػماني وتعمػػيميـ تػػوازف الجسػػـ وىػػذه عوامػػؿ 
ثػػارة  حاسػػمة لتطػػوير القػػدرة الرياضػػية لمناشػػط وأيضػػاً تطػػوير الجانػػب المعرفػػي والوجػػداني وتنميػػة وا 
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ارسػػة كػػرة القػػدـ, وبػػدوف إتقػػاف الميػػارات الأساسػػية لمعبػػة كػػرة ه ممدافعيػػتيـ وميػػوليـ واتجاىػػاتيـ تجػػا
 القػػػػػػػدـ والتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى خطػػػػػػػوات كػػػػػػػؿ ميػػػػػػػارة لا يمكػػػػػػػف أف يصػػػػػػػؿ الفػػػػػػػرد إلػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى متقػػػػػػػدـ 

 (4: 02في الأداء. )
وكػػػرة القػػػدـ كنػػػوع مػػػف أنػػػوع الأنشػػػطة الرياضػػػية التػػػي يمارسػػػيا الكثيػػػر مػػػف الأفػػػراد بمختمػػػؼ 

لأنثى, وىذه الممارسة تكوف بيدؼ الػتعمـ أو التػدريب أو اسػتثمار ر واأنواعيـ الكبير والصغير الذك
وقت الفراغ في نشاط مفيد لمفرد. كؿ ىػذا جعػؿ كػرة القػدـ مػف الأنشػطة التربويػة اليامػة التػي تعمػؿ 

 عمى إعداد الشخصية المتكاممة والمتزنة.
شػػػراجامعػػػة الأزىػػػر و  -بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية  الباحثثثثومػػػف خػػػلاؿ طبيعػػػة عمػػػؿ  فو عمػػػى ا 

التطبيقات العممية لمادة أساسيات كػرة القػدـ  لاحػظ أف تحسػف الأداء لػدى الطػلاب ضػعيؼ وىنػاؾ 
ضعؼ في إقباؿ الطلاب وقمة في الدافعيػة والحمػاس لػدييـ عنػد الإقبػاؿ عمػى أداء الجانػب العممػي 

ايػة الوقػت ـ كفلميارات كرة القدـ في الوحدة الدراسية, وذلؾ في ضػوء كثػرة عػدد الطػلاب وقمػة وعػد
الذي يمارس فيو كؿ طالب الميارة التي يتعمميا بالطريقة المتبعة والتي تعتمػد عمػى الشػرح النظػري 

 لمميارة ثـ أداء نموذج عممي ليذه الميارة ثـ يعقبيا التطبيؽ مف قبؿ الطلاب.
أف ىػذه المشػػكمة يمكػف حميػا بػأكثر مػف أسػػموب مػف أسػاليب التػدريس الحديثػػة  الباحثثويػرى 

الباحث اختػارا اسػتراتيجية العصػؼ الػذىني نظػراً لحػداثتيا فػي مجػاؿ التربيػة الرياضػية بصػفة لكف و 
عامة وفي مجاؿ كرة القدـ بصفة خاصة حيث أنيػا لػـ تسػتخدـ فػي مجػاؿ كػرة القػدـ عمػى حػد عمػـ 

 الباحث.    
 : ىدف البحث

 ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى : 
مى تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة القدـ ني عتأثير استخداـ أسموب العصؼ الذى -

 لطلاب الفرقة الاولى بكمية التربية الرياضية جامعة الازىر.
 

 فروض البحث :
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لطلاب المجموعة -    

 بحث ولصالح القياس البعدي.د الالضابطة في تعمـ بعض الميارات الاساسية فى كرة القدـ قي
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لطلاب المجموعة  -  

 التجريبية في تعمـ بعض الميارات الاساسية فى كرة القدـ قيد البحث ولصالح القياس البعدي.
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ف لممجموعتيف الضابطة عدييتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات القياسيف الب -  
المجموعة  والتجريبية في تعمـ بعض الميارات الاساسية فى كرة القدـ قيد البحث ولصالح

 التجريبية.
تعمـ بعض الميارات  نسبة التحسف لممجموعة التجريبية أعمى مف المجموعة الضابطة في-

 الاساسية في  كرة القدـ قيد البحث.
 : المصطمحات المستخدمة فى البحث

 : سموب العصف الذىنيأ -
ىو أسموب تعميمي يستخدـ مف أجؿ توليد أكبر كـ مف الأفكار لمعالجة موضوع في جو        

 ( 011:0تسوده الحرية والأماف في طرح الأفكار بعيدا عف المصادرة والتقويـ .                )
 

 :الطريقة المتبعة
ت لمطػلاب عػف طريػؽ الشػرح المفظػي يػارا"عبارة عف أسموب يستخدمو المعمـ في تقػديـ الم

 ثـ أداء نموذج لمميارة مف خلالو أو مف خلاؿ طالب جيد" )تعريؼ إجرائي(. 
 الدراسات السابقة: 

 أولا : الدراسات العربية
فاعمية توظيؼ استراتيجتي المناقشة  (بدراسة بعنواف  02ـ() 2104قاـ عبدالرحيـ محمد يونس )  -0

تروني في تنمية ميارات تصميـ ممؼ الإنجاز الالكتروني لدي لالكالجماعية والعصؼ الذىني ا
فاعمية توظيؼ استراتيجتي المناقشة  معممي التكنولوجيا بغزة وىدفت الدراسة الي الكشؼ عف 

الجماعية والعصؼ الذىني الالكتروني في تنمية ميارات تصميـ ممؼ الإنجاز الالكتروني لدي 
( معمـ مف معممي التكنولوجيا واستخدـ الباحث 22لعينة )جـ امعممي التكنولوجيا بغزة وبمغت ح

المنيج التجريبي ذا التطبيؽ القبمي والبعدي عمي المجموعة الاولي والثانية وكاف مف اىـ نتائج 
فاعمية استراتيجتي المناقشة الجماعية والعصؼ الذىني الالكتروني في تنمية ميارات  الدراسة 

 وني.تصميـ ممؼ الإنجاز الالكتر 
(بدراسة بعنواف اثر استخداـ استراتيجية تدمج 2ـ()2103قامت اماف عبد الحي محمود ) -2

الاستقصاء العممي والعصؼ الذىني في تنمية الوعي البيئي لدي طالبات الصؼ السادس 
الابتدائي وىدفت الدراسة الي بياف اثر استخداـ استراتيجية تدمج الاستقصاء العممي والعصؼ 

لوعي البيئي لدي طالبات الصؼ السادس الابتدائي وتكونت عينة الدراسة مف ية االذىني في تنم
( طالبة مف طالبات الصؼ السادس واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي وكانت مف اىـ 46)



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (7  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

نتائج الدراسة  وجود تأثير واضح وممموس لاستخداـ استراتيجية تدمج الاستقصاء العممي 
 البيئي لدي طالبات الصؼ السادس الابتدائي.وعي والعصؼ الذىني في تنمية ال

( بدراسة بعنواف فاعمية توظيؼ استراتيجية العصؼ 00() 2103قامت سياـ محمد الزىراني) -0
الذىني الإلكتروني في اكتساب معممات العموـ ميارة التخطيط لمتعمـ النشط وىدفت الدراسة الي 

روني في اكتساب معممات العموـ ميارة لكتتحديد فاعمية توظيؼ استراتيجية العصؼ الذىني الإ
( معممة مف معممات التعميـ العاـ والخاص 21التخطيط لمتعمـ النشط وتكونت عينة الدراسة مف )

واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث وكانت مف اىـ نتائج البحث وجود 
وكذلؾ في بطاقة الفحص لمجوانب فية فروؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار الجوانب المعر 

 الأدائية والميارية في المجموعة التجريبية.
( بدراسة بيدؼ التعرؼ عمي تأثير استخداـ استراتيجية 6ـ() 2100قاـ سعيد فياض عبد الكريـ ) -1

العصؼ الذىني في تعمـ ميارة التيديؼ البعيد ومف القفز والاحتفاظ بكرة السمة لمطلاب واستخدـ 
( طالبا وأشارت اىـ النتائج الي تفوؽ المجموعة 21ج التجريبي وقد بمغ حجـ العينة )لمنيالباحث ا

التجريبية التي استخدمت طريقة العصؼ الذىني عمي طلاب المجموعة الضابطة التي استخدمت 
الطريقة المتبعة في اختبار التيديؼ البعيد كما ظيرت المجموعة التجريبية التي استخدمت طريقة 

 ىني اكثر إيجابا مف احتفاظ الميارتيف مقارنة بالمجموعة الضابطة )الطريقة المتبعة(.الذ العصؼ
(بدراسة بعنواف فاعمية اسموب العصؼ الذىني والتمقيف 1ـ() 2100قاـ حازـ احمد محمد السيد ) -2

المدعـ فى عروض التمرينات الرياضيةعمى الابتكار الحركى لدى طلاب التربية الرياضية 
سة الى التعرؼ عمى فعالية أسموب العصؼ الذىنى والتمقيف المدعـ فى عروض لدرا,وىدفت ا

التمرينات الجماعية عمى الابتكار الحركى ,وقد استخدـ الباحث المنيج التجريبى ذو القياسيف 
القبمى والبعدى عمى مجموعتيف تجريبيتيف لملائمتة ليدؼ وفروض البحث ,واشتممت العينة عمى 

( طالب , واستخدـ 21يـ عشوائى الى مجموعتيف تجريبيتيف قواـ كؿ منيا )قسيم(طالب وتـ ت11)
الباحث الوسائؿ والادوات التى تعمؿ عمى تحقيؽ اىداؼ البحث ,وكانت أىـ النتائج تفوؽ 
المجموعة التجريبية الاولى التى خضعت لمعصؼ الذىنى عمى المجموعة التى خضعت لمتمقيف 

 يع المتغيرات قيد البحث .ى جمالمدعـ بالوسائط المتعددة ف
(بعنواف العصؼ الذىني كأحد الاتجاىات الحديثة 5()2102دراسة سامية اسماعيؿ احمد ميراف ) -3

في حفز الابداع الخططى في كرة السمة ,وىدفت الدراسة الى تصميـ استراتيجية مقترحة لمعصؼ 
 : لوحدات تعميمية لطالبات الفرقة الثالثة بيدؼ التعرؼ عمي

 عصؼ الذىني عمي تنمية التفكير الخططي لطالبات الفرقة الثالثة في كرة السمة .ر التأثي -
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 .تأثير العصؼ الذىني عمي تنمية الإبداع الخططي لطالبات الفرقة الثالثة في كرة السمة -
 (011واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي  والمنيج الوصفي,عمى عينة قواميا)              
 بة, وكانت أىـ النتائج تميز أسموب العصؼ الذىني المقترح لمتنفيذ بتأثيره  طال              

 الإيجابي عمي تعمـ الميارات الأساسية في كرة السمة.                
 الدراسات الاجنبية: 

(بعنواف أثر التعمـ النشط عمى التحصيؿ الأكاديمي Akinoglu&Tandagan,2007()03دراسة) -0
, بيدؼ التعرؼ عمى اثر التعمـ النشط عمى التحصيؿ الأكاديمي والاتجاه المفوالاتجاه وتعمـ  يوـ

( تمميذ بالصؼ السابع بعد 21وتعمـ المفيوـ لدى التلاميذ ,وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
تصنيفيـ إلى مجموعتيف تجريبية تتعمـ باستخداـ نموذج لمتعمـ النشط القائـ عمى المشكمة 

حاضرة العادية , وطبؽ عمييـ اختبار تحصيمي, وأسئمة ذات نياية مفتوحة , بالم,وضابطة تتعمـ 
ومقياس الاتجاه نحو التربية العممية, وكانت أىـ النتائج ىى أف نموذج التعمـ النشط القائـ عمى 
المشكمة كاف إيجابيا وفعالًا لمتلاميذ في التحصيؿ الأكاديمي, وفى اتجاىاتيـ نحو التربية العممية, 

وجد أف التعمـ النشط يؤثر في تنمية المفاىيـ لدى التلاميذ بشكؿ إيجابي حيث يحتفظ التلاميذ كما 
 بالمفاىيـ الصحيحة بدرجة عالية بينما يحتفظوف بالأفكار والمفاىيـ الخاطئة بدرجة أقؿ.

ؿ ( بدراسة بعنواف أثر استخداـ استراتيجيات التعمـ النشط عمى التحصيWilke,2003()05وقاـ ) -2
لدافعية والفعالية الذاتية ,وىدفت الدراسة الى تقصى أثر استراتيجيات التعمـ النشط عمى وا

( طالباً 040التحصيؿ والدافعية والفعالية الذاتية في مقرر عمـ وظائؼ أعضاء الإنساف لدى )
وطالبة بالجامعة , تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية  تدربت بواسطة التعمـ النشط وضابطة 

ت بالمحاضرة , وتـ جمع البيانات باستخداـ اختبار تحصيمي , ومقياس لمدافعية , واستبانة تعمم
حوؿ استراتيجيات تعزيز التعمـ , واستبانة حوؿ اتجاىات الطلاب نحو التعمـ النشط والمستمر, 

عية داف وبتحميؿ البيانات اتضح أف التعمـ النشط يسمح ببيئة تعمـ أكثر نجاحاً , ويؤدى إلى تحسيف
الطلاب ,وأشارت النتائج إلى أف الطلاب في المجموعتيف التجريبية والضابطة أظيروا اتجاىات 
إيجابية نحو التعمـ النشط , وأنيـ سوؼ يختاروف مساقاً في المستقبؿ القريب عف التعمـ النشط إذا 

 أتيحت ليـ الفرصة لذلؾ 
جيا والإبداع في تحسيف عممية نولو ( بعنواف استخداـ التك04ـ()2110)Noni'Sدراسة نونيس  -0

التعميـ والتعمـ, وىدفت الدراسة إلى استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني التي تقوـ عمي المشاركة 
الفعالة مف قبؿ الطلاب داخؿ الفصؿ لإثارة الأفكار الإبداعية, واستخداـ التكنولوجيا لتحسيف 

(طالب, واستخدـ 22بي ,عمى عينة قواميا )تجريعممية التعميـ والتعمـ, واستخدـ الباحث المنيج ال
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الباحث المنيج التجريبي ,واستخدـ لجمع البيانات اختبارات معرفية, ومقاييس لمتفكير, وكانت أىـ 
النتائج التي توصؿ الييا إف استراتيجية العصؼ الذىني تؤدي الي تنمية الإبداع وزيادة روح 

, كما أف العمؿ الجماعي في أسموب العصؼ ادة الحماس بيف الطلاب أفضؿ مف الطريقة المعت
  الذىني يثير روح التعاوف بيف الطلاب ويشعروف بالمتعة عند توليد الأفكار الإبداعية .

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة:
 .تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث سواء في النواحي الإدارية أو الفنية 
 لبحثصياغة الأىداؼ وفروض ا. 
 .اختيار المنيج المناسب لطبيعة إجراءات البحث 
 .تحديد الطريقة المثمى لاختيار عينة البحث 
 .تحديد وسائؿ وأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث الحالي 
 .تحديد خطوات بناء البرنامج التعميـ باستخداـ أسموب العصؼ الذىني 

 إجراءات البحث:
 نيج التجريبػي وذلػؾ لمناسػبتو لطبيعػة الدراسػة وبتصػميـ المػ الباحػث: اسػتخدـ منيج البحث

 تجريبي لمجموعتيف أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة مستخدما القياس القبمي البعدي.
 ( طالػب, تػـ اختيػار العينػة بالطريقػة 0011: بمػغ مجتمػع البحػث الكمػى عػدد )عينة البحػث

جامعػة الأزىػر وبمػغ  –الرياضػية  ربيػةالعمدية العشوائية مف طػلاب الفرقػة الأولػى بكميػة الت
 ( طالب وىـ كالتالي:41( طالب وتـ استبعاد عدد )061إجمالي العينة )

 ( طالب.21الطلاب الباقوف للإعادة والذيف سبؽ ليـ تعمـ ميارات كرة القدـ وعددىـ ) 
  الطػػلاب الممارسػػوف لرياضػػة كػػرة القػػدـ والمسػػجميف بالاتحػػاد المصػػري لكػػرة القػػدـ وعػػددىـ

 ب.( طلا5)
 ( طلاب.22الطلاب المشتركوف في التجربة الاستطلاعية وعددىـ ) 
 ( طالػػػػب. 21الطػػػػلاب المشػػػػاركوف فػػػػي إجػػػػراء المعػػػػاملات العمميػػػػة للاختبػػػػارات وعػػػػددىـ )

( طالػػب تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف إحػػداىما 021ليصػػبح قػػواـ عينػػة البحػػث )
تعميمػػػػي المقتػػػػرح باسػػػػتخداـ أسػػػػموب ج ال( طالػػػػب, تػػػػـ تطبيػػػػؽ البرنػػػػام31تجريبيػػػػة قواميػػػػا )

( طالػػػب تػػػـ تعمػػػيميـ بالطريقػػػة 31العصػػػؼ الػػػذىني عمػػػييـ, والأخػػػرى ضػػػابطة   قواميػػػا )
 المتبعة وفقاً لما ىو متبع في تدريس الميارات الأساسية المختارة قيد البحث.

 ( توزيع عينة العينة.0ويوضح الجدوؿ )       
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 (1جدول )
 توزيع عينة البحث

 البيان
 شاركين الم

 في 
 التجربة

 عينة البحث

 المجموع
 طلاب مستبعدون

 الممارسون الراسبون
 تقنين 

 الاختبارات
 الميارية

 الاستطلاعية

 المجموعة
 014 02 02 2 02 31 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

31 2 0 5 4 50 

 061 22 21 5 21 021 الإجمالي
 

باسػتبعاد  الباحثث( طالػب وقػد قامػا 021ث )البحػ( أف إجمػالي عينػة 0يتضح مف جػدوؿ )
( طػػلاب ممارسػيف لكػرة القػػدـ 5( طػػلاب راسػبوف, عػدد )21( طالػب وىػػـ كػالآتي: عػدد )41عػدد )

( طلاب شػاركوا فػي إيجػاد المعػاملات العمميػة 21ومسجميف في الاتحاد المصري لكرة القدـ, عدد )
اركوا في التجربة الاستطلاعية ليصبح ب ش( طلا22للاختبارات الميارية كعينة غير مميزة, عدد )

( مائػػة وعشػػروف طالبػػاً تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف قػػواـ كػػؿ منيمػػا 021قػػواـ العينػػة )
 ( طالب أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة.31)

بػ جراء التكػافؤ والتجػانس لأفػراد عينػة البحػث فػي المتغيػرات التػي قػد تػؤثر  الباحثثوقد قاـ 
المسػػػتوى - -الػػػوزف( –الطػػػوؿ  –مسػػػتقؿ وىػػػي بعػػػض معػػػدلات النمػػػو وىػػػي )السػػػف ر الفػػػي المتغيػػػ
 ( يوضح ذلؾ.2المستوى البدني وجدوؿ ) -المياري 

 
 (2جدول )

 الضابطة(  –دلالة الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية 
 فى القياسات القبمية في المتغيرات قيد البحث

 قيمة ت (66ن=ية )التجريب (66الضابطة )ن= المتغيرات
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 ع م ع م
 1.231 1.0577 18.0000 1.0484 18.0500 السف
 1.226 5.3000 173.3333 5.2892 173.5833 الطوؿ
 1.121 4.0315 72.4667 3.5895 72.7833 الوزف
 0.003 6.1520 31.0167 6.2281 32.3000 الذكاء

القياسات 
 البدنية

 1.310 5150. 13.8083 5085. 13.8350 سرعة
 1.331 2.5116 8.6167 3.3997 8.9667 عقمة
 1.250 1060. 2.1833 1149. 2.1967 وثب
 1.053 3.2180 33.3167 3.3581 33.6667 رشاقة
 1.510 7.4957 22.1833 7.2143 22.4333 مرونة
 1.252 4272. 3.1093 3606. 3.1672 تحمؿ

القياسات 
 الميارية

 إمساؾ
 الكرات الأرضية

3.7500 1.2572 3.9833 .8732 0.050 

 ركؿ الكرة
 نصؼ طائرة

2.0833 .7874 2.2667 .6342 0.112 

 0.201 3.4280 15.3333 3.2275 14.5833 امتصاص الكرة
 0.032 5957. 1.5333 4972. 1.4167 التصويب
 1.446 3.7573 32.5333 2.7184 33.0000 المراوغة

 0.651( = 1.12قيمة ت الجدولية عند مستوي )
( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة جػػػاءت غيػػػر دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوي 2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

الضػػابطة( فػػي القياسػػات القبميػػة فػػي جميػػع قياسػػات  –( بػػيف مجمػػوعتي البحػػث )التجريبيػػة 1.12)
 البحث مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في ىذه القياسات .

 
 ( 3جدول ) 

 الضابطة(  –ية جريبدلالة الفروق بين مجموعتي البحث )الت
 فى القياسات القبمية فى المتغيرات قيد البحث

 قيمة ت (66التجريبية )ن= (66الضابطة )ن= المتغيرات
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 (16  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

 ع م ع م
 1.231 1.0577 18.0000 1.0484 18.0500 السف
 1.226 5.3000 173.3333 5.2892 173.5833 الطوؿ
 1.121 4.0315 72.4667 3.5895 72.7833 الوزف

ت ياساالق
 البدنية

 1.310 5150. 13.8083 5085. 13.8350 سرعة
 1.331 2.5116 8.6167 3.3997 8.9667 عقمة
 1.250 1060. 2.1833 1149. 2.1967 وثب
 1.053 3.2180 33.3167 3.3581 33.6667 رشاقة
 1.510 7.4957 22.1833 7.2143 22.4333 مرونة
 1.252 4272. 3.1093 3606. 3.1672 تحمؿ

القياسات 
 الميارية

 امساؾ الكرات 
 0.050 8732. 3.9833 1.2572 3.7500 الأرضية

 ركؿ الكرة 
 0.112 6342. 2.2667 7874. 2.0833 نصؼ طائرة

 0.201 3.4280 15.3333 3.2275 14.5833 امتصاص الكرة
 0.032 5957. 1.5333 4972. 1.4167 التصويب
 1.446 3.7573 32.5333 2.7184 33.0000 المراوغة

 0.651( = 1.12قيمة ت الجدولية عند مستوي )
( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة جػػػاءت غيػػػر دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوي 0يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

الضػػابطة( فػػي القياسػػات القبميػػة فػػي جميػػع قياسػػات  –( بػػيف مجمػػوعتي البحػػث )التجريبيػػة 1.12)
 ات .البحث مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في ىذه القياس

 * أسباب اختيار العينة:
 توافر عدد مف الطلاب يمكف تطبيؽ البرنامج عمييـ. -
 سيولة التجمع والتواجد الدائـ لمعينة خلاؿ فترة تطبيؽ البحث. -
 توافر كافة الإمكانات التي تساعد عمى تحقيؽ أىداؼ البحث. -

 * أدوات جمع البيانات:
 زف بالكيمو جراـ.والو جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمتر  -0
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 (13  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

 السف ويتـ حسابو بالشيور. -2
السػػجلات والوثػػائؽ الموجػػودة بالكميػػة لمتعػػرؼ عمػػى الطػػلاب البػػاقوف للإعػػادة والعػػدد الكمػػي  -0

 لطلاب الفرقة الأولى.
 استمارة لتسجيؿ البيانات الأولية لمطلاب. -1
اختبػارات  سػتة لمطلاب الجدد بكميات التربية الرياضػية وىػي عبػارة عػف الاختبارات البدنية -2

 بدنية ىي:
 ـ(.011( اختبار السرعة )عدو 0)
 ( اختبار تحمؿ القوة )الشد عمى العقمة(.2)
 ( اختبار القدرة )الوثب أماماً مف الثبات(.0)
 ( اختبار الرشاقة.1)
 ( اختبار المرونة.2)
 ـ(.511( اختبار التحمؿ )جري 3)

 الاختبارات الميارية وىي:
 ( اختبار المراوغة.0)
 ختبار السيطرة عمى الكرة.( ا2)
 ( اختبارات الميارات الأساسية لحراس مرمى كرة القدـ.0)

 أ/ اختبار ميارة إمساؾ الكرات الأرضية.     
 ب/ اختبار ميارة ركؿ الكرة نصؼ طائرة     

 ( اختبار التصويب عمى مرمى مُقسـ نصفاً .1)
 -:المعاملات العممية للاختبارات الميارية المستخدمة 

 معامل الصدق: -1
بتحديد صدؽ الاختبػارات المياريػة عػف طريػؽ معرفػة قػدرة الاختبػار فػي التمػايز  الباحثقاـ        

( طػػلاب مػػف 01بػػيف مجمػػوعتيف, احػػدىما مميػػزة فػػي الميػػارات التػػي تقيسػػيا الاختبػػارات وعػػددىا )
اد المصػري لكػرة القػدـ لاتحػجامعة الأزىر, والمسػجميف فػي ا -الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية 

( 01بالأندية والييئات الرياضية ومستوى الدرجة الأولى كحد أدنى, والأخرى غير مميزة, وعددىا )
طػػلاب لػػـ يسػػبؽ ليػػـ الاشػػتراؾ فػػي إحػػدى الفػػرؽ الرياضػػية لكػػرة القػػدـ بالأنديػػة والييئػػات الرياضػػية, 

 ـ.6/01/2106وطبقت الاختبارات يوـ الأربعاء الموافؽ 
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 (14  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

النتػػائج وجػود فػػروؽ بػيف المجمػػوعتيف ذات دلالػة إحصػػائية لصػالح المجموعػػة  ح مػفواتضػ
 (.1المميزة, وذلؾ باستخداـ اختبار )ت( ويوضح ذلؾ جدوؿ )

 ( 4جدول ) 
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) المميزة وغير المميزة(

 في القياسات الميارية قيد البحث

 المتغيرات
المجموعة المميزة 

 (16)ن=
موعة غير المميزة المج

 قيمة ت (16)ن=
 ع م ع م

إمساؾ الكرات 
 الأرضية

8.2000 1.3166 4.3000 1.1595 4.10 

ركؿ الكرة نصؼ 
 طائرة

5.6000 .9661 2.6000 .5164 5.33 

 23.35 1.8738 19.2000 9944. 37.1000 امتصاص الكرة
 1.33 8756. 1.9000 5164. 3.4000 التصويب
 04.01 2.8363 33.6000 1.0541 17.0000 المراوغة

 2.010( = 1.12قيمة ت الجد ولية عند مستوي )
( 1.12( أف قيمػة ت المحسػوبة جػاءت دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوي )1يتضح مػف جػدوؿ )

بيف المجموعة المميػزة وغيػر المميػزة لصػالح المجموعػة المميػزة فػي جميػع قياسػات البحػث المياريػة 
 قيد البحث.رات مما يدؿ عمى صدؽ الاختبا

 معامل الثبات: -
اسػػتخدـ الباحػػث أسػػموب إعػػادة الاختبػػار عمػػى المجموعػػة المميػػزة حيػػث اسػػتخدمت نتيجتيػػا 
فػػي إيجػػاد معامػػؿ الصػػدؽ كتطبيػػؽ أوؿ ثػػـ أعيػػد عمييػػا التطبيػػؽ الثػػاني لػػنفس الاختبػػارات المياريػػة 

تعبػػر ىػػذه العلاقػػة عػػف حيػػث وذلػػؾ بغػػرض إيجػػاد العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػاني 
عػادة تطبيقػػو عمػػى العينػػة المسػػتخدمة لإيجػػاد المعػػاملات  معامػؿ الثبػػات. وقػػد تػػـ تطبيػػؽ الاختبػػار وا 

أيػػػاـ  4ـ بفػػػارؽ بػػػيف التطبيقػػػيف 03/01/2106ـ وحتػػػي 2106/ 01/01العمميػػػة فػػػي الفتػػػرة مػػػف 
 ( يوضح معامؿ الثبات للاختبارات الميارية.2وجدوؿ )

 ( 5جدول ) 
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 (15  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

 الثاني(  –رتباط بين التطبيقين )الأول ت الا معاملا
 في القياسات الميارية قيد البحث

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

إمساؾ الكرات 
 الأرضية

8.2000 1.3166 8.4000 1.1738 1.500 

ركؿ الكرة نصؼ 
 طائرة

5.6000 .9661 5.8000 1.0328 1.461 

 1.502 1.3166 37.2000 9944. 37.1000 امتصاص الكرة
 1.512 4830. 3.3000 5164. 3.4000 التصويب
 1.522 8756. 17.1000 1.0541 17.0000 المراوغة

 1.405( = 1.12قيمة ر الجد ولية عند مستوي )
( 1.12( أف قيمة ر المحسوبة جاءت ة دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوي )2يتضح مف جدوؿ )

ثػاني  فػي جميػع قياسػات البحػث المياريػة ممػا يػدؿ عمػى ثبػات الاختبػارات وال بيف التطبيقييف الأوؿ
 قيد البحث .

 : الإطار العام لتنفيذ الأسموب المستخدم
قاـ الباحث بوضع الوحدات التدريسية لتعمـ بعض ميارات كرة القدـ قيد البحث بأسموب  

واقع وحدتيف أسبوعيا, زمف ية ب( وحدة تعميم03العصؼ الذىني حيث بمغ عدد الوحدات التعميمية )
 ( دقيقة .31كؿ وحدة )

 وقد جاء شكؿ الدرس كالآتي:
 ق 16    الأعمال الإدارية والإحماء -
 ق 15     الإعداد البدني -
 ق 36     الجزء الرئيسي )التعميمي و التطبيقي ( -
 ق 5الجزء الختامي                               -

 :التجربة الاستطلاعية
ـ وذلؾ بغرض 04/01/2106ب جراء التجربة الاستطلاعية يوـ الخميس الموافؽ احث قاـ الب 

تجربة الأدوات والأجيزة وتقنيف المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية وكذا تجربة أوراؽ 
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 (16  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

العمؿ ومعرفة مدى مناسبتيا لمعينة قيد البحث ومدى استيعابيـ ليا في إطار التدريس باستخداـ 
لعصؼ الذىني  وقد تبيف لمباحث وضوح أوراؽ العمؿ واستيعاب الطلاب ليا وبذلؾ وب اأسم

 أصبحت أوراؽ العمؿ جاىزة لمتنفيذ داخؿ التجربة الأساسية.
 : إجراءات تنفيذ التجربة

 القياس القبمي :
قاـ الباحث ب جراء القياسات القبمية للاختبارات البدنية والميارية يومي السبت والأحد  

 ـ.  06,21/01/2106ؽ موافال
 التجربة الأساسية :

تـ تنفيذ التجربة لممجموعتيف الضابطة والتجريبية بعد الانتياء مف القياس القبمي مباشرة وذلؾ  -
ـ بواقع وحدتيف 00/02/2106ـ إلى يوـ الاربعاء 20/01/2106خلاؿ الفترة مف يوـ الاثنيف 

, زمف الجزء الرئيسي المطبؽ بو التجربة قيقة( ستوف د31دراسيتيف كؿ أسبوع زمف كؿ وحدة )
 ( ثلاثوف دقيقة.01)

قاـ الباحث بتدريس جزء الإحماء والإعداد البدني بمحتوى واحد وطريقة تدريس واحدة )الطريقة  -
 المتبعة( لكؿ مف المجموعتيف الضابطة والتجريبية.

اؼ عمييما وذلؾ   طواؿ فترة لإشر قاـ الباحث بالتدريس لطلاب المجموعتيف التجريبية والضابطة وا -
تنفيذ التجربة الاساسية وتـ الاستعانة بمجموعة مف المعيديف والمدرسيف اثناء فترة التطبيؽ وكذلؾ 

  .في الحصوؿ عمى القياسات القبمية والبعدية
 البرنامج التعميمي :

 اليدف من البرنامج التعميمي :
اـ أسػػموب العصػػؼ الػػذىني عمػػي تعمػػـ سػػتخدالتعػػرؼ عمػػي مػػدي فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي با

بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة القػػػدـ لطػػػلاب الفرقػػػة الاولػػػي بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة 
 الازىر.

 أسس وضع البرنامج التعميمي :
 اعتمد الباحث عند وضع البرنامج التعميمي عمى الأسس التالية :

  رر عمػى الفرقػة الاولػي بكميػة التربيػة الرياضػية المقػمراعاة أف يتماشى ىػدؼ البرنػامج التعميمػي مػع
 ـ(.2106/2121لمعاـ الدراسي )

 .ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد العينة 
  .توفر الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج قيد البحث 
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 .مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيؽ العممي 
 صعب ومف البسيط إلى المركب.ى التدرج الخطوات التعميمية مف السيؿ إل 
 .مراعاة التكرارات وفترات الراحة البينية لموصوؿ بأفراد العينة إلى الحالة الطبيعية 

 خطوات تصميم البرنامج التعميمي )قيد البحث(:
 راعى الباحث عند تصميمو لمبرنامج التعميمي التدرج من السيل لمصعب عن طريق:

 سية طبقًا لعمؿ أجزاء الجسـ داخؿ الميارة, ثػـ وضػع مجموعػة رئي تقسيـ تعمـ كؿ ميارة إلى مراحؿ
 مف الخطوات التعميمية لكؿ مرحمة لموصوؿ إلى أداء الميارة ككؿ.

  جماعية(. –زوجية  –فردية بالكرة  –وضع بعض التمرينات لمميارة )بدوف كرة 
  ة صغير وضع تماريف تطبيقية لدمج الميارات المتعممة في شكؿ جُمؿ حركية وألعاب 
 .مراعاة النواحي القانونية لمميارة ) قيد البحث ( داخؿ البرنامج 

 تقسيم خطوات جمسة العصف الذىني كما يمي :
 تحديد ومناقشة المشكمة )الموضوع( :

يقػػػوـ المعمػػػـ بيػػػذه الخطػػػوة حيػػػث يعػػػرض المشػػػكمة وىػػػى متمثمػػػة فػػػي كيفيػػػة أداء ميػػػارة مػػػف 
طػائرة مػثلا( ولضػماف نجػاح الجمسػة يجػب إعطػاء نصػؼ الميارات الاساسية قيد البحث)ركؿ الكرة 

 التلاميذ الحد الأدنى مف المعمومات عف الميارة قيد البحث .
   مراجعة مبادئ العصف الذىني :

 قاـ الباحث بكتابة المبادئ الأربعة المكونة لمعصؼ الذىني وىـ:
 . ضرورة تجنب النقد للأفكار المتولدة 
 ر ميما يكف نوعيا .فكاحرية التفكير والترحيب بكؿ الأ 
 . التأكيد عمى زيادة كمية الأفكار المطروحة 
 . البناء عمى أفكار الآخريف 
  عمػػى لوحػػة كبيػػرة وتعمػػؽ فػػي مكػػاف واضػػح لجميػػع الطػػلاب حتػػى تكػػوف فػػي أذىػػانيـ طػػواؿ جمسػػة

 العصؼ الذىني .
 إعادة صياغة المشكمة )الموضوع ( :

ة يطرحيا عمى الطلاب حتى يكونوا في أسئمقاـ الباحث ب عادة صياغة الموضوع في شكؿ 
ثارة ميارات التفكير لدييـ ويعتبر التخطيط للأسئمة وتوجيييا معيار  نطاؽ الموضوع وذلؾ لتنمية وا 
حقيقػػػي لنجػػػاح عمميػػػة التػػػدريس بالعصػػػؼ الػػػذىني ويجػػػب أف تتنػػػوع الأسػػػئمة بػػػيف مػػػا يثيػػػر معرفػػػة 
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خرى لمتطبيؽ والتحميؿ وفيما يمي أمثمػة ليػذه مة أالتلاميذ وبيف ما يثير فيميـ ومدى استيعابيـ وأسئ
 الأسئمة عمى بعض الميارات الحركية .

 ماذا تعرؼ عف ميارة ركؿ الكرة في كرة القدـ ؟ 
 كيؼ يمكف التدرج في تعمـ ميارة تصويب الكرة في كرة القدـ ؟ 
 اقترح خطوات تعميمية لأداء ميارة السيطرة عمي الكرة ؟ 
 راوغة مف الاماـ في كرة القدـ ؟الم ما وضع الجذع عند تنفيذ 

 تييئة جو الإبداع والعصف الذىني :
دقػائؽ  2يحتاج الطلاب في جمسة العصؼ الذىني إلى تييئتيـ لجو الإبداع ويستغرؽ ذلؾ 

وذلػػؾ ب حضػػار وسػػيمة بصػػرية مػػثلا لإثػػارة التفكيػػر الإبػػداعي لمطػػلاب فػػي جمسػػة العصػػؼ الػػذىني 
 يػػػتـ عػػػرض فيػػػديو يشػػػمؿ الأداء الصػػػحيح لمميػػػارة وأداء مػػػثلا الخاصػػػة ب حػػػدى ميػػػارات كػػػرة القػػػدـ

خػػػاطط ليػػػا حتػػػى يسػػػتطيع التلاميػػػذ اسػػػتعماؿ ذىػػػنيـ لمتفريػػػؽ بػػػيف كػػػؿ مػػػنيـ ويسػػػتطيع أف يفكػػػر 
لموصوؿ إلى أفكار جديدة تساعدىـ في التدرج لأداء الميارة ة قد تكوف الوسيمة مجسمات أو فيديو 

 الوسائؿ يساعد عمى تييئة جو الإبداع . في  أو لوحة مرسومة فقياـ المعمـ بالتنوع
 العصف الذىني : 

في ىذا الجزء يطمب الباحػث مػف الطػلاب عػرض كػؿ الأفكػار التػي يمكػف أف تخطػر ببػاليـ 
لأداء الميارة للأسئمة التي عرضت في إعادة صياغة المشػكمة وتػدوف جميػع الأفكػار التػي يطرحيػا 

 . الطلاب عمى السبورة لتكوف واضحة لمجميع
 تقييم الأفكار : 

اليدؼ مف ىذه الخطوة ىي تقييـ الأفكار وتحديد ما يمكف أخذه منو , ويتـ التقييـ في جمسات العصؼ 
الذىني عف طريؽ جميع الطلاب بمساعدة الباحث ولمتوصؿ لعدد مف الأفكار أثناء جمسة 

موا إليو مف توص العصؼ الذىني وبعد ذلؾ يتجو الطلاب للإحماء البدني ثـ القياـ بتطبيؽ ما
أفكار داخؿ الممعب حيث قاـ الباحث بترتيب الأفكار وفقا للأسس العممية الصحيحة لمتدرج في 
تعمـ الميارات الحركية وقاـ المساعديف بتوفير الأدوات التي اقترحيا الطلاب لتساعدىـ في تعمـ 

 الميارة وبعد التطبيؽ العممي يتـ ختاـ الدرس .
 -العصؼ الذىني عمي المجموعة التجريبية في ميارة )ركؿ الكرة(: نامجنموذج لإجراء تطبيؽ بر 

عرض وتوضيح النواحي الفنية لمميارة والمتعمقة بطريقة الاقتراب ووضع القدـ اللاعبة وقدـ  -1
 الارتكاز وكذلؾ توضيح وضع الذراعيف والجذع وكيفية توزيع النظر بيف الكرة والممعب.
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الميارة مف خلاؿ اتخاذ التشكيؿ المناسب مثؿ  الوقوؼ  داءتوضيح بعض الخطوات التعميمية لأ -2
 في صفوؼ متواجية او في شكؿ قاطرات .

طرح بعض الاسئمة عمي الطلاب مثؿ ما ىي طريقة الاقتراب اثناء ركؿ الكرة؟ ماىو الشكؿ الذي  -3
 يتخذه الجذع اثناء تنفيذ عممية الركؿ؟

 ي جو يسوده اليدوء والابداع.ار فالتأكيد عمي الطلاب عمي طرح اكبر قدر مف الافك -4
خريطة ذىنية  –فيديو لمميارة  –الاستعانة ببعض الوسائؿ المتاحة اثناء تعميـ الميارة )صور  -5

 توضح النواحي الفنية لمميارة ووضع كؿ جزء مف اجزاء الجسـ اثناء الاداء(.
 القياس البعدي :
ريبية والضابطة في الاختبارات التجقاـ الباحث ب جػراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث  

 ـ. 02,01/02/2106الميارية قيد البحث وذلؾ يومي السبت والاحد الموافؽ 
 الأسموب الإحصائي المستخدم :

 .المتوسط الحسابي 
 .الوسيط 
 .الانحراؼ المعياري 
 .معامؿ الالتواء 
 .معامؿ الاختلاؼ 
 .اختبارات لدلالة الفروؽ 
 . معامؿ الارتباط 
 نسبة التحسف. 

 ض ومناقشة النتائج :عر 
 أولا: عرض النتائج:

 
 
 
 
 
 ( 8جدول ) 
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 البعدي (  –دلالة الفروق بين القياسين ) القبمي 
 (66لممجموعة الضابطة فى القياسات الميارية )ن=

 القياسات
 القياس البعدي القياس القبمي

 نسب  قيمة ت ع.ف م.ف
 ع م ع م التغير

إمساؾ 
 الكرات
 الأرضية

3.7500 1.2572 6.4833 .9654 2.7333 1.4714 14.389 72.9 

 ركؿ الكرة
نصؼ 
 طائرة

2.0833 .7874 3.9333 .8206 1.8500 .9356 15.316 88.8 

امتصاص 
 الكرة

14.5833 3.2275 27.8333 3.4893 13.2500 3.0288 33.886 90.9 

 82.3 16.212 5574. 1.1667 4972. 2.5833 4972. 1.4167 التصويب
 16.5 17.361 2.4316 5.4500 1.8358 27.5500 2.7184 33.0000 اوغةالمر 

 2.111( = 1.12قيمة ت الجدولية عند مستوي )
( بػػػػيف 1.12( أف قيمػػػػة ت جػػػػاءت دالػػػػة إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتوي )5يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

البعػػػػدي لممجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي جميػػػػع المتغيػػػػرات المياريػػػػة لصػػػػالح القيػػػػاس  –القياسػػػػيف القبمػػػػي 
 ( . 61.6, 03.2ما تراوحت نسب التغير ما بيف )ي, كالبعد

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
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 البعدى  –نسب التحسن بين متوسطي القياسين القبمي 
 لممجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية

 
 
 
 
 
 

       
 

يتضح مف الرسـ البياني ارتفاع متوسط القياسات البعدية عمػى متوسػط القياسػات القبميػة لممجموعػة 
 ة في الاختبارات قيد البحث.ضابطال

 ( 9جدول ) 
 البعدي (  –دلالة الفروق بين القياسين ) القبمي 

 (66لممجموعة التجريبية فى القياسات الميارية )ن=

 القياسات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ع.ف م.ف
 نسب 
 ع م ع م التغير

امساك 
 الكرات 
 الأرضية

3.9833 .8732 8.1667 1.2645 4.1833 1.4555 22.264 105.0 

ركل 
الكرة 
 نصف 
 طائرة

2.2667 .6342 5.2833 1.1511 3.0167 1.2953 18.040 133.1 

امتصاص 
 الكرة

15.3333 3.4280 32.0000 3.4690 16.6667 3.8693 33.365 108.7 

 112.0 18.591 7152. 1.7167 6796. 3.2500 5957. 1.5333 التصويب

 46.5 29.944 3.9104 15.1167 9441. 17.4167 3.7573 32.5333 المراوغة

 2.111( = 1.12قيمة ت الجدولية عند مستوي )

0

5

10

15

20

25

30

35

امساك الكرات

الارضية

ركل الكرة

نصف طائرة

امتصاص

الكرة

المراوغةالتصويب

قبلي

بعدي



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (66  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

( بػػػػيف 1.12( اف قيمػػػػة ت جػػػػاءت دالػػػػة احصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتوي )6يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
البعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي جميػػػع المتغيػػػرات المياريػػػة لصػػػالح القيػػػاس  –القياسػػػييف القبمػػػي 

 ( . 000.0, 13.2راوحت نسب التغير ما بيف )ما تالبعدي, ك
 (2شكل )

 البعدي  –نسب التحسن بين متوسطي القياسين القبمي 
 لممجموعة التجريبية في المتغيرات المياريو

 
 

 
 
 
 

      
 
يتضػػح مػػف الرسػػـ البيػػاني ارتفػػاع متوسػػطات القياسػػات البعديػػة عمػػى متوسػػطات القياسػػات القبميػػة  

 ي الاختبارات قيد البحث.ية فلممجموعة التجريب
 ( 16جدول ) 

 التجريبية(  -دلالة الفروؽ بيف مجموعتي البحث ) الضابطة 
 في القياسات البعدية لممتغيرات الميارية  قيد البحث

 المتغيرات
 قيمة ت (66التجريبية )ن= (66الضابطة )ن=

 ع م ع م
 5.063 1.2645 8.1667 9654. 6.4833 امساؾ الكرات الارضية
 4.064 1.1511 5.2833 8206. 3.9333 ركؿ الكرة نصؼ طائرة

 3.231 3.4690 32.0000 3.4893 27.8333 امتصاص الكرة
 3.000 6796. 3.2500 4972. 2.5833 التصويب
 05.12 9441. 17.4167 1.8358 27.5500 المراوغة

 0.651( = 1.12قيمة ت الجدولية عند مستوي )
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( 1.12ة ت المحسوبة جاءت دالة احصائيا عنػد مسػتوي )قيم ( اف01يتضح مف جدوؿ )
الضػابطة ( فػي القياسػات البعديػة فػي جميػع متغيػرات البحػث  –بيف مجمػوعتي البحػث ) التجريبيػة 

 الميارية  لصالح المجموعة التجريبية .
 ( 3شكل ) 

 التجريبية(  -نسب التحسن بين مجموعتي البحث )الضابطة 
 يرات الميارية  قيد البحثممتغفي القياسات البعديو ل

يتضػػح مػػف الرسػػـ البيػػاني تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى المجموعػػة الضػػابطة فػػي القياسػػات 
 البعدية للاختبارات قيد البحث .

 ثانيا: مناقشة النتائج :
بعػػرض النتػػائج الخاصػػة بكػػؿ مجموعػػة عمػػى حػػدة أي المجموعػػة التجريبيػػة التػػي  الباحثثثقػػاـ 

 المقترح والمجموعة الضابطة التي طبقت عمييا الطريقة المتبعة.امج طبؽ عمييا البرن
أشػػارت النتػػائج الخاصػػة بالمجموعػػة التجريبيػػة إلػػى وجػػود تحسػػف فػػي مسػػتوى الأداء الميػػاري 
لمطلاب في الميارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحػث. حيػث قػاـ الباحػث ب يجػاد المتوسػط الحسػابي 

( 5لبعػػػدي لممجموعػػة التجريبيػػػة ثػػـ طبػػػؽ اختبػػار )ت(, جػػػدوؿ )اس اوالانحػػراؼ المعيػػاري فػػػي القيػػ
يوضػػػػػح مسػػػػػتوى التقػػػػػدـ الػػػػػذي حققتػػػػػو المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة حيػػػػػث تراوحػػػػػت قيمػػػػػة )ت( مػػػػػا بػػػػػيف 

ذلػػؾ التقػػدـ إلػػى أف اسػػتخداـ أسػػموب العصػػؼ الػػذىني لػػو  الباحثثث( ويعػػزي 00.032 -05.111)
 لاب.لمط دور ايجابي وفعاؿ في تحسيف مستوى الأداء المياري
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فبالنسبة لميارة )إمسػاؾ الكػرات الأرضػية( بمغػت قيمػة المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس القبمػي 
( بينما في القياس البعػدي وبعػد اسػتخداـ أسػموب العصػؼ الػذىني بمغػت قيمػة المتوسػط 0.6500)

 ( .22.231( وبمغت قيمة)ت( )5.0335الحسابي )
ت قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس فبمغػػأمػػا بالنسػػبة لميػػارة )ركػػؿ الكػػرة نصػػؼ طػػائرة( 

( بينمػػا فػػي القيػػاس البعػػدي وبعػػد أسػػموب العصػػؼ الػػذىني بمغػػت قيمػػة المتوسػػط 2.2334القبمػػي )
 ( .05.111( وبمغت قيمة )ت( )2.2500)

وبالنسػػبة لميػػارة السػػيطرة عمػػى الكػػرة )امتصػػاص الكػػرة ( فبمغػػت قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي 
نمػػا فػػي القيػػاس البعػػدى وبعػػد اسػػتخداـ  أسػػموب العصػػؼ الػػذىني ( بي02.0000القيػػاس  القبمػػي )

 (.00.032( وقيمة )ت( )02.1111تغير الوضع وأصبحت قيمة المتوسط الحسابي )
( 0.2000وبالنسػػبة لميارة)التصػػويب( فبمغػػت قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي فػػي القيػػاس القبمػػي )

( 05.260( وبمغػت قيمػة )ت( )0.2211بينما في القياس البعدى بمغت قيمة المتوسط الحسػابي )
. 

( 02.2000وبالنسبة لميارة )المراوغػة( فبمغػت قيمػة المتوسػط الحسػابي فػي القيػاس القبمػي )
 ( وبمغػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة 04.1034بينمػػػػػػػػا جػػػػػػػػاءت قيمػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي فػػػػػػػػي القيػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػدى )

 (.26.611)ت( )
إحصػػائياً بػػيف الػػة وبيػػذا يتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الأوؿ والػػذي يػػنص عمػػى انػػو توجػػد فػػروؽ د

القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي نػػػاتج تعمػػػـ الأداء الميػػػاري لميػػػارات )السػػػيطرة عمػػػى الكرة)امتصػػػاص 
ميارات حػارس المرمػى(  فػي كػرة القػدـ لصػالح القيػػػاس البعػدى  -التصويب   –المراوغة  –الكرة( 

 لممجموعة التجريبية 
حسػػف فػي مسػػتوى الطػػلاب لأداء ود توأشػارت النتػػائج الخاصػة بالمجموعػػة الضػابطة إلػػى وجػ

ب يجػػاد المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ الباحثثث الميػػارات الأساسػػية لكػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث حيػػث قػػاـ 
( يوضػح مسػتوى 4المعياري في القياس البعدى لممجموعة الضابطة ثـ طبؽ اختبار )ت( وجدوؿ )

( 00.553 -02.003) بػػيف التقػدـ الػذي حققتػو المجموعػة الضػػابطة حيػث تراوحػت قيمػة )ت( مػا
وىػػذا يػػدؿ عمػػى تحسػػف مسػػتوى الأداء الميػػاري لطػػلاب المجموعػػة الضػػابطة ولكػػف بصػػورة أقػػؿ مػػف 

 طلاب المجموعة التجريبية .
حيث بمغ متوسط الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدى بالنسبة لميارة ) إمسػاؾ الكػرات 

طػػػػػػائرة( فبمػػػػػػغ متوسػػػػػػط الفػػػػػػروؽ  نصػػػػػػؼ (, بينمػػػػػػا فػػػػػػي ميػػػػػػارة )ركػػػػػػؿ الكػػػػػػرة2.4000الأرضػػػػػػية( )
(, 00.2211(, وفي ميارة السيطرة عمى الكرة )امتصاص الكػرة( بمػغ متوسػط الفػروؽ )0.5211)
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(, وميػػػارة )المراوغػػػة( بمػػػغ متوسػػػط 0.0334وبالنسػػػبة لميػػػارة )التصػػػويب( فبمػػػع متوسػػػط الفػػػروؽ )
 (  .2.1211الفروؽ )

وجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف نػػو توبيػػذا يتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػى ا
القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدى فػػػي نػػػاتج تعمػػػـ الأداء الميػػػاري لميػػػارات )السػػػيطرة عمػػػى الكرة)امتصػػػاص 

ميػػارات حػػارس المرمػػى( فػػي كػػرة القػػدـ لصػػالح القيػػاس البعػػدى  -التصػػويب   –المراوغػػة  –الكػػرة( 
 لممجموعة الضابطة.

انػػو توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف  عمػػى ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض الثالػػث والػػذي يػػنص
القياسيف البعدييف لكلًا مف المجموعتيف التجريبية والضابطة في ناتج تعمـ الأداء الميػاري لميػارات 

ميػارات حػارس المرمػػى( فػي كػػرة  -التصػػويب  –المراوغػة –)السػيطرة عمػى الكرة)امتصػػاص الكػرة( 
تطبيػػؽ اختيػػار )ت( عمػػى القيػػاس البعػػدى حػػث بالقػػدـ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة, حيػػث قػػاـ البا

( يوضػح دلالػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة 6لممجمػوعتيف )التجريبيػة والضػابطة(, وجػدوؿ )
( لصػػػالح 05.12 –3.000والضػػػابطة فػػػي القياسػػػات البعديػػػو حيػػػث تراوحػػػت قيمػػػة )ت( مػػػا بػػػيف )

 المجموعة التجريبية .
جمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة بالنسػػػبة لميػػػارة لمم حيػػػث بمػػػغ الفػػػرؽ فػػػي القياسػػػات البعديػػػو

( أمػػا 4.064(, وبالنسػػبة لميػػارة )ركػػؿ الكػػرة نصػػؼ طػػائرة( )5.063)إمسػػاؾ الكػػرات الأرضػػية( )
( وميػػػارة 3.000(, وميػػػارة )التصػػػويب( )3.231ميػػػارة السػػػيطرة عمػػػى الكػػػرة )امتصػػػاص الكػػػرة( )

 (  .05.12)المراوغة( )
ت السػابقة فػي أف اسػتخداـ أسػموب العصػؼ الػذىني لػو دور راسػاوىذا يتفػؽ مػع مػا أثبتتػو الد

 فعاؿ في تحسيف مستوى الأداء المياري وتحقيؽ أعمى المستويات في تعمـ الميارات الأساسية.
ىذه النتائج إلى فاعمية استراتيجية العصؼ الذىني في زيػادة دافعيػة وحمػاس  الباحثويعزى 

التغمب عمػى الفػروؽ الفرديػة بػيف الطػلاب ممػا يػؤدي  ؿ فيالطلاب نحو الممارسة وكذا دورىا الفعا
 إلى تحقيؽ الأىداؼ الميارية, وتحسيف مستوى تعمـ الميارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحث.

أف تػػأثير اسػػتخداـ أسػػموب العصػػؼ الػػذىني كػػاف واضػػحا وىػػذا مػػا بينػػو جػػدوؿ  الباحثثثويػػرى 
ت تحسػػػف القياسػػػات البعديػػػة عػػػف القبميػػػة عػػػدلا(, حيػػػث تراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة لم5(, جػػػدوؿ )4)

 -%  13.2%(, والمجموعػة التجريبيػة مػا بػيف )61.6 -% 03.2لممجموعػة الضػابطة مػا بػيف )
000.0.)% 

أنو بالرغـ مف تحسف مسػتوى الأداء الميػاري بالنسػبة لممجموعػة الضػابطة, إلا  الباحثويرى 
( 6ة التجريبيػػػة. ويوضػػػح ذلػػػؾ جػػػدوؿ )جموعػػػأنػػػو يعتبػػػر طفيفػػػاً إذا مػػػا قػػػورف بالتحسػػػف بالنسػػػبة لمم



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (66  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

الخػػػاص بدلالػػػو الفػػػروؽ بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث )التجريبيػػػة والضػػػابطة( فػػػي القياسػػػات البعديػػػة فػػػي 
 الاختبارات قيد البحث والخاصة ببعض الميارات الأساسية في كرة القدـ.

ت يػػارامػػف وجيػػة نظػػره ىػػذا التقػػدـ اليائػػؿ فػػي مسػػتوى أداء الطػػلاب لػػبعض الم الباحثثثويػػرى 
الأساسية في كرة القدـ قيد البحث انو يرجع إلى استخداـ أسموب العصؼ الػذىني حيػث إنػو أحػدث 

 أثر كبير في التعمـ.
السعادة عمى وجوه الطلاب وحماسيـ لخوض التجربػة والتجػارب معػو كمػا  الباحثوقد لاحظ 

بالتجربػة وىػذا  مقيػـلاحظا أيضا قمة تغيب معظـ الطلاب عف الوحػدات الدراسػية ممػا يشػير إلػى تع
 .الباحثدليؿ عمى مدى تحقيؽ اليدؼ مف البرنامج وتدعيـ لمنتائج التي توصؿ إلييا 

مػػػف مناقشػػة وتفسػػػير النتػػائج التػػػي أسػػفرت عنيػػػا تجربػػة البحػػػث يتضػػػح  وخلاصثثة لمثثثا سثثثبق
تأثير أسموب العصؼ الذىني عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة القػدـ لمعينػة قيػد  لمباحث

وبيذا يكوف قد تحقؽ ىدؼ البحث مف التأثير الإيجابي لأسموب العصؼ الذىني عمى تعمـ  لبحثا
 جامعة الأزىر. –بعض الميارات الأساسية لكرة القدـ لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية 

 -: الاستنتاجثات والتوصيات
 :أولا: الاستنتاجثات

جراءاتػػو ومػػا أ  و المعالجػػات الإحصػػائية وكػػذا مناقشػػة النتػػائج ظيرتػػفػػي ضػػوء أىػػداؼ البحػػث وا 
 -مف التوصؿ إلي الاستنتاجات التالية:  الباحثتمكف 
  أف البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح لػػو تػػأثير إيجػػابي وداؿ إحصػػائيا عمػػي تعمػػـ الأداء الميػػارى

 لمميارات الأساسية في كرة القدـ قيد البحث.
 قػػد أدت إلػػى الحصػػوؿ عمػػي نتػػائج إيجابيػػة ىني أف الػػتعمـ بواسػػطة اسػػتراتيجية العصػػؼ الػػذ

وفعّالػػػة وبنسػػػب تقػػػدـ أفضػػػؿ مػػػف الأسػػػموب المتبػػػع لمميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة القػػػدـ قيػػػد 
 البحث.

  أسيـ البرنامج التعميمي المقترح فػي تػوفير الوقػت والجيػد وكػاف لػو دور إيجػابي فػي عمميػة
 ج.رنامالتوجيو والإرشاد وكذا تصحيح الأخطاء أثناء تطبيؽ الب

  أسيـ البرنامج التعميمي المقتػرح فػي زيػادة وعػي الطػلاب , وأزاؿ الخػوؼ مػف نفوسػيـ نحػو
 استخداـ الأساليب التدريسية الحديثة .

  البرنامج المقترح باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني لو تأثيراً أكثػر إيجابيػة عػف البرنػامج
وى الأداء فػػػي الميػػػارات مسػػػت التقميػػػدي المسػػػتخدـ, وكػػػاف ىػػػذا الأثػػػر واضػػػح عمػػػى تحسػػػف

 الأساسية في كرة القدـ قيد البحث.
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  البرنامج المقترح باستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني لو تأثير أكثر إيجابيػة عػف البرنػامج
 التقميدي المستخدـ.

 التوصيثثات: :ثانيا
ث فػػي ىػػذه الدراسػػة وفػػي حػػدود عينػػة البحػػ الباحثثثبنػػاءاً عمػػى النتػػائج التػػي توصػػؿ إلييػػا 

 - بما يمي: الباحثصي يو 
  ضػػرورة اسػػتخداـ أسػػموب العصػػؼ الػػذىني فػػي تعمػػـ بعػػض ميػػارات كػػرة القػػدـ لطػػلاب كميػػة

 التربية الرياضية جامعة الأزىر.
  " إعداد وتصميـ العديػد مػف الأبحػاث التعميميػة والمعػدة باسػتخداـ أسػموب العصػؼ الػذىني

لػػـ يػػتـ اسػػتخداميا فػػى التجربػػة لتػػي بغػػرض تعمػػـ بػػاقي الميػػارات الأساسػػية فػػي كػػرة القػػدـ وا
 الأساسية  لطلاب كمية التربية الرياضية  جامعة الأزىر .

  ضػػػرورة تضػػػافر وتكػػػاتؼ المؤسسػػػات التربويػػػة والأجيػػػزة التنفيذيػػػة بالدولػػػة لتػػػوفير الأجيػػػزة
والأدوات التعميمية والتكنولوجية الحديثة والمتطورة في المعامػؿ والمختبػرات العمميػة بكميػات 

 الرياضية عمى مستوى الجميورية. بية التر 
  ضػػػػػرورة تػػػػػوفير الإمكانػػػػػات والأجيػػػػػزة والأدوات التعميميػػػػػة التػػػػػي تسػػػػػاعد فػػػػػي حػػػػػؿ بعػػػػػض

المشػػكلات التعميميػػة بكميػػات التربيػػة الرياضػػية وبمػػا يحقػػؽ عائػػداً أفضػػؿ لعمميػػة الػػتعمـ فػػي 
 ظؿ جودة التعميـ.

 .إجراء بحوث مشابية ليذا البحث عمى مراحؿ سنية مختمفة 
 ستفادة مف نتائج الاختبارات المياريػة لمتعػرؼ عمػى مسػتوى الأداء الميػاري لمطػلاب فػي الا

 رياضة كرة القدـ.
 .إجراء بحوث مشابية ليذا البحث في الألعاب الرياضية الأخرى 

 المثثثثثثثثثثثثثثراجثثثثثثثثثثثثثثع
 -أولا: المراجع العربية:

 الدر شجرة مكتبة ، التدريس ياتاتيجاستر  :م (2667) الدين عز أحمد النجا أبو 0
 .المنصورة ،
 

اثر استخدام استراتيجية تدمج الاستقصاء  م(:2616) امان عبد الحي محمود 2
العممي والعصف الذىني في تنمية الوعي 

البيئي لدي طالبات الصف السادس 
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رسالة ماجستير  غير منشوره ، الابتدائي 
 . كمية التربية الجامعة الإسلامية بغزه

 
فاعميثثثة اسثثثتخدام أسثثثموب القثثثدح الثثثذىني  م ( :2665) جمال العيسوي  0

فثثثثثثثي تنميثثثثثثثة بعثثثثثثثض ميثثثثثثثارات الطلاقثثثثثثثة 
المغويثثثة وعثثثلاج بعثثثض أخطثثثاء الإملائيثثثثة 
لثثثثثثدي تمميثثثثثثذات الحمقثثثثثثة الثانيثثثثثثة بدولثثثثثثة 
الإمثثثثثثثثثثارات ، مجمثثثثثثثثثثثة كميثثثثثثثثثثثة التربيثثثثثثثثثثثة 

،جامعثثثثثثثثة الأمثثثثثثثثارات العربيثثثثثثثثة 22العثثثثثثثثدد
 .المتحدة ، الامارات 

 
فاعمية اسموب العصف الذىني والتمقين  م(:2613) السيد محمدحازم احمد  1

 الرياضية التمرينات عروض المدعم في
 التربية طلاب  الحركي لدى الابتكار عمى

رسالة ماجستير منشوره ، كمية , الرياضية
 جامعة المنصورة,التربية الرياضية 

 
 

 . قاىرة، الميارات التدريس ، عالم الكتاب  م(:2661) حسن حسين زيتون 2
 

 – الإبداعية القراءة تنمية استراتيجيات م(:1995) حسن شحاتة 3
 القاىرة , جوتة    معو – والعقل الإبداع

 
 وزارة ، الذىني العصف )استراتيجية  م(:2668) الكريم عبد راشد 4

 السعودية العربية  المممكة ، المعارف
                                       . 

 الحديثة الاتجاىات كأحد الذىني العصف م(:2612) ميران اسماعيل اميةس 5
 ، السمة كرة في الخططى الابداع    حفز
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 الرياضية التربية كمية   دكتوراه اطروحة
 حموان جامعة ، لمبنات

 
 

تاثير استخدام استراتيجية العصف الذىني  م(:2613)  سعيد فياض عبد الكريم  6
بعيد ومن القفز ف الفي تعمم ميارة التيدي

والاحتفاظ بكرة السمة لمطلاب، بحوث 
، مجمة عموم 4العدد  6ومقالات،مجمد 

التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية 
 العراق. -،جامعة بابل

 
 , ‎تنميتو‎ , ‎تعريفة‎ , ‎الإبداع‎ ‎سيكولوجية‎  ‎  م( :‎ ‎ )‎ 2666حجازي‎ ‎سناء 01

‎قياسو‎  ‎لدى‎ ‎ الأطفال‎ ‎ار،د‎ ‎الفكر‎ ‎العربي‎ ‎،‎ 
 ‎القاىرة‎ .‎‎‎‎ 
 

فاعمية توظيف استراتيجية العصف الذىني  :(2616) سيام محمد الزىراني 00
الإلكتروني في اكتساب معممات العموم 

رسالة  ميارة التخطيط لمتعمم النشط
ماجستير  غير منشوره كميات الشرق 

 العربي الرياض، السعودية.
 

فاعمية توظيف استراتيجتي المناقشة  (:2617) يونس  محمدعبد الرحيم  02
الجماعية والعصف الذىني الالكتروني في 
تنمية ميارات تصميم ممف الإنجاز 
الالكتروني لدي معممي التكنولوجيا بغزة 
رسالة ماجستير  غير منشوره ، كمية 

 التربية الجامعة الإسلامية بغزه . 
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تطبيقات مبتكرة في تعميم التفكير، دار   :م(2663)  عمثثثثثثثثثثثر غباين  00
 .جيينة ، عمان

 
 الموىوبين تدريس وأساليب مناىج م(: 2616)  قطامي فايقة 01

المسيرة لمنشر  دار ،1ط والمتفوقين،
 .والتوزيع والطباعة، عمان

 
محمود عبد الحميم عبد  02

 الكريم
، 1ديناميكية تدريس التربية الرياضية"، ط م(2666)

 الكتاب لمنشر، القاىرة.ركز م
 -ثانيا المراجع الأجنبية:

-Akinoglu,O.&Tandogan,R(2007):The Effects of Problem 
Based                                                               Active 

Learning in Science Education  
                                                       On Students’ 

Academic Achievement , 
                  Attitude and Concept Learning, Eurasia         

                                                    Journal  of   
Mathematics, Science &  

                             Technology  Education, Vol. 3, No. 1 . 
 

16 

- Noni s Aileen et al (2001) : Technology and teacher 
preparation       

                                                    creating student 
involvement and 

                                                    creativity the university 
of tennis  

 

04 

- Wilke, R. ( 2003) :  The Effect  on  Active  learning  on  05 
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College         
                  Student’s Achievement, Motivation and Self-        

                                           Efficacy in    A Human  
Physiology Course for     

         non-   majors, Advances in Physiology                 
, Vol.  27, No(4). pp. 207-223.             Education               

 
 


